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Seminareinladung (Webinar)

Prufungsangst meistern — sicher und souveran durch die Priifung
Mentale Stéarke entwickeln, Stress reduzieren und das eigene Kénnen erfolgreich zeigen

Trainerin: Marion Hoppner, Heilpraktikerin nur fur Psychotherapie / Logotherapeutin DGLE,
Raumausstattermeisterin u. Betriebswirtin (VWA)

Prufungsangst kann blockieren — muss sie aber nicht. In diesem Webinar lernen die Teilnehmen-
den, typische Ausldser und personliche Stressmuster besser zu verstehen. Sie entwickeln konkre-
te Strategien, um auch in anspruchsvollen Prifungssituationen ruhig, konzentriert und handlungs-
fahig zu bleiben.

Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen und leicht anwendbare Methoden, mit denen mehr Si-
cherheit, mentale Stabilitdt und Selbstvertrauen aufgebaut werden kénnen. Ziel ist es, das eigene
Koénnen in der Prifung souveran zu zeigen und mit einem guten Geflhl in die Prifung zu gehen.

Freuen Sie sich auf einen intensiven Webinartag mit vielen Impulsen zur persénlichen Weiterent-
wicklung und einem klaren Fokus auf mehr Sicherheit und Selbstwirksamkeit in Prifungssituatio-
nen.

Inhalte: 1. Ursachen und Ausléser von Prifungsangst verstehen

2. Eigene Stress- und Reaktionsmuster erkennen

3. Den ,,Angstkreislauf“ durchbrechen lernen

4. Strategien fur mentale Starke vor und wahrend der Prifung entwickeln
5

. Mit mehr Ruhe, Konzentration und Selbstvertrauen in Priifungen gehen
Entgelt: 240,00 EUR (inkl. Seminarunterlagen)
Hinweis: Eine Stornierung lhrer Anmeldung ist bis 14 Tage vor der Veranstaltung méglich. Sollte eine

Stornierung nach diesem Zeitpunkt bei uns eintreffen, muss das Seminarentgelt in voller H6he
entrichtet werden. Ersatzteilnehmer kénnen gestellt werden.



